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Tydzień XV. Już pachnie świętami!

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogólne)

· utrwalenie wiadomości na temat wybranych tradycji świątecznych, rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat tradycji świątecznych w swojej rodzinie, kształtowanie umiejętności doceniania dobrych uczynków i rozumienia ich wartości

· nauka rozróżniania znaczenia pojęć prezenty materialne, prezenty niematerialne, ćwiczenie umiejętności składania życzeń i przyjmowania ich od bliskich, kształtowanie postawy doceniania obecności bliskich w naszym życiu, uświadomienie, że sama ich obecność jest prezentem, wartością

· utrwalanie znajomości nazw wybranych potraw wigilijnych, doskonalenie umiejętności liczenia pieniędzy i planowania prostych wydatków, utrwalenie znajomości pojęcia: oszczędzanie pieniędzy, ćwiczenie równowagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie współpracy i samodzielności

· utrwalanie umiejętności rozpoznawania i podawania nazw wybranych drzew iglastych, rozwijanie ciekawości i umiejętności wyciągania wniosków poprzez uczestniczenie w zabawach badawczych, ćwiczenie samodzielności i odpowiedzialności

· poznanie pastorałki, rozwijanie słuchu fonemowego i fonematycznego, doskonalenie umiejętności komunikacyjnych

	Temat dnia i aktywności
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka (cele operacyjne)
	Pomoce
	Osiągnięcia dziecka
	Kompetencje kluczowe

	1. Poznajemy nasze tradycje


aktywność kulturowa + aktywność fizyczna
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Dzyń, dzyń, dzwoneczki” – powitanka.
	- podejmuje zabawy tematyczne
- opisuje znaczenie zwrotów grzecznościowych w różnych aspektach i stosuje je: proszę, dziękuję, przepraszam
- pomaga w zachowaniu porządku
- przestrzega umówionych zasad
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	CD1.29–30, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.11, IV.19
	

	
	2. „Idą święta!” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	- opisuje tradycje związane z najważniejszymi świętami Bożego Narodzenia, np. tradycyjne potrawy, zwyczaj ubierania choinki, śpiewanie kolęd itd.
- wyraża radość z powodu wspólnych przygotowań do świat
- wypowiada się na omawiany temat z zachowaniem poprawnych form gramatycznych
- rozwiązuje zagadki wymagające bardziej złożonych procesów myślowych
	arkusz papieru, mazak
	III.8, IV.2, IV.5, IV.10
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 15. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	· bierze udział w zabaw ruchowych
· codziennie bierze udział w zabiegach higienicznych
- przyjmuje prawidłową pozycję siedzenia podczas posiłków
	kosze, piłeczki, bębenek, chusta animacyjna, gwiazdki z papieru
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. „Miejsce pod choinką” – opowiadanie R. Piątkowskiej. „Podaj bombkę” – zabawa zręcznościowa.
	- słucha dłuższych utworów literackich czytanych przez nauczyciela, używa nowo poznanych słów
- opisuje tradycje związane ze świętami Bożego Narodzenia, np. tradycyjne potrawy, zwyczaj ubierania choinki, śpiewanie kolęd itd.
- wskazuje, że należy pomagać innym ludziom mającym problemy np. ze zdrowiem
- udziela pomocy osobom, które jej potrzebują
- nie niszczy rzeczy nawet w sytuacji, kiedy chce się pomóc
- przeprasza, kiedy zrobi coś złego
	piłka
	I.5, I.7, II.6, II.9, III.8, IV.2, IV.3, IV.5 
	

	
	5. „Co można było zrobić inaczej?” – burza mózgów. „Choinki” – ćwiczenie motoryki dużej. „Nasze tradycje” – zabawa dramowa.
	- uczestniczy w zabawach ruchowych
- wskazuje różnice w sposobie kultywowania tradycji świątecznej w domach dzieci, wypowiada się na ten temat
- sprawia przyjemność innym, np. poprzez wręczanie upominków z okazji ich świąt
- pociesza inne dzieci lub dorosłych, gdy są smutni
- pomaga osobom starszym, np. reaguje, jeśli coś im upadnie
- unika sytuacji mogących sprawić innym przykrość
- ilustruje ruchem wybraną tradycję świąteczną

	zdjęcia  przedstawiające tradycje bożonarodzeniowe (zob. Cyfrowe przedszkole. Kocham przedszkole. Polskie tradycje bożonarodzeniowe)

	I.5, III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.5, IV.10 
	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – z KA2.10, starsze przedszkolaki – praca z KA2.33.
	- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: podaje nazwy potraw na wigilijnym stole, podaje nazwy potraw niewigilijnych, zakleja wizerunki potraw wigilijnych;
- uzupełnia obrazki naklejkami, opowiada o tradycjach wigilijnych widocznych na obrazkach, rysuje ramki po śladzie wokół obrazka przedstawiającego ulubioną tradycję wigilijną dziecka
	KA2, kredki
	I.7, IV.2, IV.8, IV.10
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Choinka czy jodła?” – obserwacje przyrodnicze.
	- w szatni samodzielnie zdejmuje i zakłada wybrane elementy odzieży
- bawi się i biega na świeżym powietrzu
- nazywa wybrane gatunki drzew iglastych
	
	I.2, I.5, I.8, I.9, III.1, III.5
III.7, III.8, III.9, IV.18
	

	
	8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 8.
	- przybiera właściwą pozycję podczas ćwiczeń
- ćwiczy mięśnie brzucha i tułowia
- uczestniczy w zabawach i ćwiczeniach ruchowych: szybko reaguje na różnorodne sygnały (dźwiękowy, gest, polecenie), sprawnie ustawia się w kole, szeregu, rzędzie
- biega w różnych kierunkach, również w grupie
- bierze udział w wyścigach
- biegnie do wyznaczonego miejsca
- chodzi na czworakach do przodu, tyłu, zmieniając kierunek
- ściga się na czworakach
- spokojnie reaguje w sytuacji rywalizacji
	tamburyn, kocyki gimnastyczne
	I.5, I.8, I.9
	

	
	9. „Kolorowe pierniczki” – zabawa z plasteliną.
	· odwzorowuje kształty rzeczywistych przedmiotów, lepiąc je z plasteliny
	plastelina
	I.6, I.7, I.9, IV.1
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy swobodne i konstrukcyjne w grupach.
	- ogląda ilustracje w książkach wraz z kolegami
- prowadzi rozmowy na temat ilustracji: dzieli się wrażeniami i doświadczeniami
- słucha dłuższych opowiadań
- wypowiada się na temat wysłuchanego tekstu
- przestrzega zasad regulujących współżycie w grupie
- pomaga sprzątać po skończonej zabawie
	zdjęcia o tematyce świątecznej (zob. planer tygodniowy lub KO1.141–150), kartka w kratkę, kredki
	I.6, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.5, IV.11, IV.12, IV.19
	

	2. Życzenia od serca


aktywność językowa + aktywność fizyczna
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Dzyń, dzyń, dzwoneczki” – powitanka.
	- podejmuje samodzielną aktywność poznawczą z wykorzystaniem kącików tematycznych
- opisuje znaczenie zwrotów grzecznościowych w różnych aspektach i stosuje je: proszę, dziękuję, przepraszam
- pomaga w zachowaniu porządku
- przestrzega umówionych zasad
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	CD1.29–30, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.18, IV.19
	Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

	
	2. „Przeciwieństwa” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	- dobiera wyrazy na zasadzie przeciwstawnych znaczeń, np. wysoki niski itp.
- używa słownictwa związanego z tradycjami świątecznymi
	piłki lub pluszaki
	I.5, I.7, III.5, IV.2, IV.6

	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 15. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	· bierze udział w zabawach ruchowych
· codziennie bierze udział w zabiegach higienicznych
· przyjmuje prawidłową pozycję podczas siedzenia podczas posiłków
	kosze, piłeczki, bębenek, chusta animacyjna, gwiazdki z papieru
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. „Czego ci mogę życzyć?” – zabawa dydaktyczna. „Biegnij, jeśli…” – zabawa ruchowa.
	- redaguje życzenia świąteczne
- opisuje, w jaki sposób można sprawić przyjemność innymi
- opisuje tradycje związane ze świętami Bożego Narodzenia, np. tradycyjne potrawy, zwyczaj ubierania choinki, śpiewanie kolęd itd
	świąteczna maskotka, chusta animacyjna, balon, piłka
	I.5, I.7, II.6, III.2, III.4, III.8, III.9, IV.2

	

	
	5. „Co można dać w prezencie” – zabawa językowa. „Prawda o świętach Bożego Narodzenia” – quiz. „Burza śnieżna” – zabawa artykulacyjna. „Podziękuj za prezent” – zabawa dramowa z elementami TUS.
	- opisuje, w jakich sytuacjach składamy sobie życzenia oraz kto komu może składać życzenia
- zachowuje się kulturalnie podczas składania życzeń, wręczania i otrzymywania prezentów
- opisuje sposoby sprawiania radości innym poprzez dawanie prezentów niematerialnych
- wspólnie bawi się z innymi dziećmi w zabawy świąteczne

	zielone i czerwone koła dla każdego dziecka, słoiki, butelki, biała bibuła, słomki
	I.5, II.4, II.6, III.1, III.2, III.4, IV.1, IV.2, IV.5

	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – zabawa plastyczna „Papier do pakowania”, starsze przedszkolaki – praca z KA2.34–35.

	- stempluje przy użyciu farby arkusz papieru, tworząc własny papier do pakowania prezentów;
- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: umieszcza naklejki z życzeniami według wzoru, wyszukuje różnice w zapisie wyrazów w ramce i wyrazów pod ramką, zaznacza te różnice, rysuje trasy w labiryncie między osobami, które składają sobie życzenia
	papier pakowy,  farby plakatowe, stemple, drobne elementy świąteczne, np. gałązki, KA2, kredki

	I.7, I.9, IV.1, IV.2, IV.8
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Prezenty dla ptaków” – uzupełnianie karmników.
	- w szatni samodzielnie zdejmuje i zakłada wybrane elementy odzieży
- bawi się i biega na świeżym powietrzu
- opiekuje się zwierzętami zimą – dokarmia ptaki
	pokarm dla ptaków
	I.2, I.5, I.8, I.9, II.10, III.1, III.5, III.7, III.8, III.9, IV.18
	

	
	8. „Co zamiast papieru?” – zabawa plastyczna.
	- wymyśla nietypowe rozwiązania problemów twórczych
- tworzy prace plastyczne z różnorodnych materiałów
	różnego rodzaju tekstylia, folia, bibuła, papier, nieduże pudełka kartonowe, wstążki, sznurki, druciki kreatywne, kolorowe karteczki typu post-it
	I.6, I.7, IV.1 IV.8, IV.11
	

	
	9. „Życzę ci…” – zabawa słuchowa.
	- redaguje życzenia świąteczne
- wskazuje, w jaki sposób można sprawić przyjemność innym
	
	II.8, III.5, III.8, III.9, IV.2
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy swobodne i konstrukcyjne w grupach.
	- samodzielnie podejmuje zabawy tematyczne oraz konstrukcyjno-manipulacyjne
- korzysta z gier i układanek edukacyjnych
- uważnie słucha czytanego tekstu
- przegląda książki i albumy tematyczne oraz zadaje pytania na temat ich treści
	klocki, zdjęcia związane ze świętami Bożego Narodzenia (zob. planer tygodniowy lub KO1.141–150)
	I.6, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.5, IV.11, IV.12, IV.19
	

	3. Ile potraw na stole?


aktywność matematyczna + aktywność fizyczna
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Dzyń, dzyń, dzwoneczki” – powitanka.
	- w czasie zabaw swobodnych i tematycznych tworzy konstrukcje, zestawia zabawki i przedmioty, nadając im znaczenie i dostosowując je do podejmowanych aktywności
- przestrzega ustalonych zasad zabawy i stara się zgodnie bawić z innymi dziećmi
- komunikuje się z innymi werbalnie i pozawerbalnie
- wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy
- sprząta po skończonej zabawie
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	CD1.29–30, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.18, IV.19
	Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii

Kompetencje w zakresie przedsiębiorczości

Kompetencje cyfrowe

	
	2. „Pierogi” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.

	- uczestniczy we wspólnych zabawach sensorycznych
- odmawia w sytuacji, gdy nie odczuwa przyjemności z podejmowanej zabawy
	małe koce lub duże chusty animacyjne
	I.4, I.5, I.8, II.2, II.6, III.5, III.8, III.9
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 15. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	- bierze aktywny udział w zabawach ruchowych: orientacyjno-porządkowych, z elementami czworakowania, bieżnych, z elementami rzutu, celowania, toczenia
- bezpieczne korzysta ze sprzętu sportowego
- codziennie bierze udział w zabiegach higienicznych
- przyjmuje prawidłową pozycję siedzenia podczas posiłków
	kosze, piłeczki, bębenek, chusta animacyjna, gwiazdki z papieru
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. „Nakrywamy do stołu” – zabawa rytmiczna ćwicząca koncentrację. „Siedmioro gości” – matematyczna opowieść ruchowa.
	- ilustruje treść opowiadania za pomocą rekwizytów
- gra na wybranych instrumentach perkusyjnych, odtwarzając liczbę usłyszanych dźwięków
- przekłada zauważoną regularność z jednej sytuacji na drugą
- posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi co najmniej w zakresie 1–10
- opisuje tradycje przygotowania wieczerzy wigilijnej
	trójkąty, bębenki, janczary, talerze, sztućce lub ich sylwety (zob. ZA „Zastawa stołowa”)
	I.5, I.7, III.8, III.9, IV.7, IV.12, IV.15
	

	
	5. „Kolacja dla naszej grupy” – zabawa matematyczna. „Gorące danie wigilijne” – zabawa ruchowa przy muzyce. „Za siódmą górą, za siódmą rzeką” – zabawa dydaktyczna.
	- porozumiewa się z innymi niewerbalnie
- opisuje tradycje związane ze świętami Bożego Narodzenia, np. tradycyjne potrawy, zwyczaj wspólnego zasiadania do wieczerzy wigilijnej itp.
- uczestniczy w zabawach rytmicznych przy muzyce
- tworzy wspólnie z innymi opowiadanie na podany temat
	talerzyki, sztućce, liczmany, kartki, kredki, zdjęcia dań wigilijnych (zob. Cyfrowe przedszkole. Kocham przedszkole. Polskie tradycje bożonarodzeniowe), piłeczka, CD1.21–22, zdjęcia związane z Bożym Narodzeniem (zob. planer tygodniowy lub KO1.141–150)
	I.5, I.7, I.8, III.8, IV.5, IV.12, IV.15


	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z KA2.11, starsze przedszkolaki – praca z KA2.36–37.
	- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: przelicza pierniczki, koloruje tyle kół, ile jest pierniczków, łączy w pary pierniczki z foremkami;
- przelicza dania wigilijne na stole i rysuje tyle kropek, ile jest dań, wyszukuje na stole dania składające  się z 7 sztuk i rysuje te dania; rysuje trasę wyznaczoną kodem z pierniczków
	KA2, kredki
	I.7, IV.2, IV.8, IV.12, IV.14, IV.15

	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Kto pierwszy zasiądzie przy stole” – zabawa bieżna.
	- inicjuje zabawy na świeżym powietrzu i/lub włącza się do nich
- zgodnie bawi się z innymi dziećmi
- korzysta zgodnie z przeznaczeniem ze sprzętów terenowych w ogrodzie
- bierze udział w zabawach bieżnych: biega w różnych kierunkach, również w grupie
	
	I.2, I.5, I.8, I.9, II.10, III.1,
III.5, III.7, III.8, III.9
	

	
	8. „Nie upuść!” – zabawa ruchowa z elementem równowagi. „Które do siebie pasują?” – zabawa klasyfikacyjna.
	- klasyfikuje przedmioty według cech jakościowych
- bierze udział w zabawach z elementami równowagi: chodzi po zwężonych torach, przenosi przedmioty zgodnie z poleceniem
	
	I.5, I.7, I.8, IV.11, IV.12

	

	
	9. „Ile kosztuje upieczenie ciasta?” – zabawy z zakresu edukacji ekonomicznej.
	- przelicza pieniądze i planuje proste wydatki
- używa pojęcia: oszczędzanie pieniędzy
- mówi, jak się nazywa polska waluta
- używa nazwy: „moneta”
- wskazuje, które monety to 1, 2 i 5 zł
- opisuje, na czym polega realna wartość pieniądza
	duży arkusz papieru, mazak, katalogi ze sklepów spożywczych (co najmniej 2), wyposażenie przedszkolnych sklepików spożywczych, W (modele monet i banknotów)
	III.5, III.8, IV.15, IV.17
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy swobodne i konstrukcyjne w grupach.
	- inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny
- z pomocą nauczyciela korzysta z gier i układanek edukacyjnych
- słucha dłuższych utworów literackich, prowadzi rozmowę na temat treści
- używa zwrotów grzecznościowych podczas pożegnania, sytuacji wymagającej przeproszenia i przyjęcia konsekwenpomaga innym dzieciom w codziennych sytuacjach przedszkolnych i w wykonywaniu ich zadań; pełni dyżury i wykonuje swoje obowiązki; z szacunkiem zwraca się do dzieci i dorosłych; wypowiada się w logiczny sposób na temat wydarzeń życia codziennego oraz wspólnych zabaw; śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsucji swego zachowania
	farby plakatowe, kartka, dowolne liczmany
	I.6, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.5, IV.11, IV.12, IV.15, IV.19
	

	4. Świąteczne drzewko


aktywność przyrodnicza + aktywność fizyczna
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Dzyń, dzyń, dzwoneczki” – powitanka.
	- pomaga innym dzieciom w codziennych sytuacjach przedszkolnych i w wykonywaniu ich zadań
- pełni dyżury i wykonuje swoje obowiązki
- z szacunkiem zwraca się do dzieci i dorosłych
- wypowiada się w logiczny sposób na temat wydarzeń życia codziennego oraz wspólnych zabaw
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	CD1.29–30, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.18, IV.19
	Kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii

Kompetencje w zakresie wielojęzyczności

	
	2. „Świąteczne zapachy” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	- nazywa przedmioty poznane za pomocą zmysłu węchu
- wspólnie bawi się z innymi dziećmi w zabawy świąteczne
	świeża skórka pomarańczy, cytryny, laska cynamonu, cukier wanilinowy, gałązka świerku
	I.7, III.8, III.9, IV.1, IV.5, IV.18
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 15. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	- uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym z przyborami
- opisuje znaczenie ruchu dla zdrowia człowieka
- zachowuje zasady savoir-vivre podczas posiłku
- pełni dyżury przy rozdawaniu posiłków
	kosze, piłeczki, bębenek, chusta animacyjna, gwiazdki z papieru
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. „Drzewa iglaste” – zabawa dydaktyczna. „Co nam przypomina ten zapach?” – zabawa sensoryczno-relaksacyjna.
	· podaje nazwy wybranych gatunków drzew iglastych
· opisuje ich wygląd
· opisuje znaczenie słowa „choinka”
	gałązki drzew  iglastych, zdjęcia drzew iglastych (zob. planer tygodniowy lub KO1.141–144), W (litery) lub „Litery i sylaby”, herbaty smakowe, filiżanki
	I.7, II.11, IV.2, IV.5, IV.18

	

	
	5. „Siedem bombek” – zabawa zręcznościowa. „Świąteczna herbatka” – zabawa badawcza. „Jak drzewo iglaste” – ćwiczenie motoryki dużej.
	- buduje dłuższe, wielozdaniowe wypowiedzi związane z tematem
- nazywa przedmioty poznane za pomocą zmysłu węchu
- wspólnie bawi się z innymi dziećmi w zabawy świąteczne
- uczestniczy w zabawach ruchowych ćwiczących duże grupy mięśniowe
	gazety, papier, CD z dowolną wesołą muzyką, świeża skórka pomarańczy, cytryny, laska cynamonu,  cukier wanilinowy, gałązka świerku, kubki, łyżeczki, nożyki, deski, moździerz
	I.7, I.8, III.5, III.8, IV.2, IV.16, IV.18

	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z KA2.12, starsze przedszkolaki – praca z KA2.38–39.
	- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: łączy poszczególne elementy ludzika z szyszkami, z których powstał;
- koloruje tła wokół 3 rodzajów szyszek, koloruje kółka obok szyszek na kolory wykorzystane do malowania tła, ustala i zaznacza kolejność obrazków w historyjce obrazkowej, opowiada treść historyki
	KA2, kredki
	I.7, IV.2, IV.9, IV.15, IV.18

	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Drzewni detektywi” – spacer.

	- stosuje się do zasad bezpieczeństwa podczas spacerów
- dzieli się wnioskami i wrażeniami z obserwacji przyrodniczych
- opisuje zmiany w przyrodzie związane ze zmianą pór roku
	
	I.2, I.5, I.8, I.9, II.10, III.1, III.5, III.7, III.8, III.9, IV.18
	

	
	8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 8.
	- przybiera właściwą pozycję podczas ćwiczeń
- spokojnie reaguje w sytuacji rywalizacji
	tamburyn, kocyki gimnastyczne
	I.5, I.8, I.9

	

	
	9. „Malujemy muzykę” – zabawa manualna.
	· maluje farbami wzory kojarzące się z odtwarzaną muzyką
	nitki, arkusze papieru, farby, nagranie muzyki klasycznej
	I.5, IV.1, IV.7, IV.8
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy swobodne i konstrukcyjne w grupach.
	- słucha dłuższych utworów literackich, prowadzi rozmowę, dyskutuje, ocenia zachowania bohaterów
- bawi się z innymi dziećmi, stosując się do ustalonych zasad
- rozwiązuje konflikty z niewielkim udziałem nauczyciela
- nie niszczy wyposażenia przedszkola, traktuje zabawki, sprzęt jako wspólną własność
	kartki, klej, rolka papieru, ołówek, kredki, zdjęcia rodziny, świerku, łańcucha, Mikołaja, bombki KO1.1, 81–86, 89–90, 141, 147–149 litery
	I.6, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.5, IV.8, IV.11, IV.19
	

	5. Ozdabiamy choinkę


aktywność plastyczno-techniczna + aktywność fizyczna
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Dzyń, dzyń, dzwoneczki” – powitanka.
	- w czasie zabaw tematycznych tworzy konstrukcje, zestawia zabawki i przedmioty, nadając im znaczenie i dostosowując je do podejmowanych aktywności
- pomaga kolegom i koleżankom mającym trudności z rozwiązaniem zadań, samoobsługą itp.
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	CD1.29–30, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.18, IV.19
	Kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej

	
	2. „Gdzie są ozdoby?” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	- opisuje tradycje związane ze świętami Bożego Narodzenia, np. zwyczaj ubierania choinki
- opisuje wygląd ozdób choinkowych, nazywa je
- wypowiada się pełnymi zdaniami na podany temat
- używa słownictwa czynnego
- stosuje poprawnie wszystkie formy fleksyjne
- słucha i liczy dźwięki
	bombka, łańcuch, gwiazdka, lampki choinkowe, bębenek, W (cyfry), CD1.24
	I.5, I.8, III.5, III.8, IV.15
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 15. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.
	- usprawnia motorykę dużą podczas ćwiczeń porannych
- usprawnia orientację przestrzenną, zwinność i szybkość podczas zabaw ruchowych
- codziennie bierze udział w zabiegach higienicznych
- regularnie myje ręce
- zasłania nos i usta podczas kichania, a usta podczas kaszlu lub ziewania
	kosze, piłeczki, bębenek, chusta animacyjna, gwiazdki z papieru
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. „Jam jest dudka” – pastorałka. „Jak wygląda choinka?” – zabawa dydaktyczna.
	- opisuje tradycje związane ze świętami Bożego Narodzenia, np. śpiewanie kolęd i pastorałek
- śpiewa ludową pastorałkę
- używa wybranych zwrotów gwary ludowej
- opisuje tradycyjne instrumenty ludowe
	CD1.24, zdjęcia instrumentów (pod kodem QR), zdjęcia drzew iglastych (zob. planer tygodniowy lub KO.141–144)
	I.5, III.8, III.9, IV.2, IV.7,
IV.15, IV.18
	

	
	5. „Różne choinki w naszych domach” – zabawa dydaktyczna. „Tworzymy orkiestrę” – zabawa muzyczna. „Świąteczne symbole” – zabawa ruchowo-naśladowcza.
	- bawi się przy muzyce, utrwalając tekst i melodię poznanej pastorałki
- wypowiada się na temat swoich przeżyć i doświadczeń związanych ze świętami Bożego Narodzenia
- opowiada o sposobach wykorzystania choinki po świętach

	bębenki, tamburyny, marakasy, trójkąty, CD1.24
	I.5, III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.7, IV.18
	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – zabawa rozwijająca zmysły „Jak wygląda zapach?”, starsze przedszkolaki – praca z KA2.40.
	- tworzy dowolne kompozycje z naturalnych, zapachowych materiałów przyrodniczych
- bawi się z innymi w zabawy świąteczne;
- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem
	kawałki skórek cytryn, pomarańczy, goździki i inne przyprawy, kartki, KA2, kredki
	I.6, I.7, I.9, IV.1, IV.5

	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Iglasta dama” – dekorowanie choinki.
	- bawi się w ogrodzie samodzielnie, swobodnie, włącza się do zabaw zorganizowanych
- pokonuje słabości i ograniczenia własnego ciała

	lampki, dekoracje świąteczne
	I.2, I.5, I.7, I.8, II.10, III.1, III.5, III.7, III.8, III.9, IV.18
	

	
	8. „Złap łańcuch” – zabawa bieżna. „Łańcuch i bombka” – zabawa językowa.

	- bierze udział w zabawach i ćwiczeniach bieżnych: biega, wykonując dodatkowe zadania
- przekłada zauważoną regularność z jednej sytuacji na drugą, np. obrazek z symbolem świąt na gest lub dźwięk
	łańcuch choinkowy, zdjęcia łańcucha, bombki, drzew iglastych (zob. planer tygodniowy lub KO1.141–144, KO1.147, KO1.149)
	I.5, I.8, III.5, III.8, III.9, IV.1

	

	
	9. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z W5 „Choinka”, starsze przedszkolaki – praca z W15 „Łańcuch na choinkę”.
	- wykonuje pracę plastyczno-techniczną zgodnie z instrukcją i wizualizacją
- sprawnie łączy różne materiały plastyczne
- wypowiada się na temat swoich prac
- okazuje szacunek dla pracy innych osób
- sprząta swoje miejsce pracy
	W5, W15, kredki, flamastry, klej, folia aluminiowa, brokat, farby, pompony, sznurek, guziki, plastelina
	I.6, I.7, III.5, IV.8, IV.11, IV.16
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy swobodne i konstrukcyjne w grupach.
	- podejmuje zabawy w kącikach zainteresowań
- nazywa emocje: bohaterów opowiadań, wierszy, przedstawień teatralnych, kolegów i koleżanek w codziennych sytuacjach
- osób przedstawionych na ilustracjach
- wypowiada się na temat treści utworu
- sprząta w swoim otoczeniu
	kartka, folia aluminiowa, papier kolorowy, nożyczki, klej, ołówek, naczynia z kącika kuchennego
	I.6, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.19
	




Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole: 
[bookmark: Fizyczny_obszar_rozwoju_dziecka]Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
[bookmark: _Hlk190421934]I.1 	zgłasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynności higieniczne; 
I.2 	wykonuje czynności samoobsługowe: ubieranie się i rozbieranie, w tym czynności precyzyjne, np. zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł; 
I.3 	spożywa posiłki z użyciem sztućców, nakrywa do stołu i sprząta po posiłku; 
I.4 	komunikuje potrzebę ruchu, odpoczynku itp.; 
I.5 	uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje różne formy ruchu: bieżne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne; 
I.6 	inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny; 
I.7 	wykonuje czynności, takie jak: sprzątanie, pakowanie, trzymanie przedmiotów jedną ręką i oburącz, małych przedmiotów z wykorzystaniem odpowiednio ukształtowanych chwytów dłoni, używa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreślenia i pierwszych prób pisania; 
I.8 	wykonuje podstawowe ćwiczenia kształtujące nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała; 
I.9 	wykazuje sprawność ciała i koordynację w stopniu pozwalającym na rozpoczęcie systematycznej nauki czynności złożonych, takich jak czytanie i pisanie.

[bookmark: Emocjonalny_obszar_rozwoju_dziecka]Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole: 
II.1 	rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem; 
II.2 	szanuje emocje swoje i innych osób; 
II.3 	przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a także w nowej grupie dzieci i osób dorosłych; 
II.4 	przedstawia swoje emocje i uczucia, używając charakterystycznych dla dziecka form wyrazu; 
II.5 	rozstaje się z rodzicami bez lęku, ma świadomość, że rozstanie takie bywa dłuższe lub krótsze; 
II.6 	rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie; 
II.7 	szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraża swoje własne strategie, wspierane przez osoby dorosłe lub rówieśników; 
II.8 	zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być podstawą do podejmowania natychmiastowego działania, panuje nad nieprzyjemną emocją, np. podczas czekania na własną kolej w zabawie lub innej sytuacji; 
II.9 	wczuwa się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia; 
[bookmark: _Hlk191295993]II.10 	dostrzega, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania, przejawia w stosunku do nich życzliwość i troskę; 
II.11 	dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej. 

[bookmark: Społeczny_obszar_rozwoju_dziecka]Społeczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
III.1 	przejawia poczucie własnej wartości jako osoby, wyraża szacunek wobec innych osób i przestrzegając tych wartości, nawiązuje relacje rówieśnicze;
III.2 	odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chłopców, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej; 
III.3 	posługuje się swoim imieniem, nazwiskiem, adresem; 
III.4 	używa zwrotów grzecznościowych podczas powitania, pożegnania, sytuacji wymagającej przeproszenia i przyjęcia konsekwencji swojego zachowania; 
[bookmark: _Hlk191296086]III.5 	ocenia swoje zachowanie w kontekście podjętych czynności i zadań oraz przyjętych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, współdziała z dziećmi w zabawie, pracach użytecznych, podczas odpoczynku; 
III.6 	nazywa i rozpoznaje wartości związane z umiejętnościami i zachowaniami społecznymi, np. szacunek do dzieci i dorosłych, szacunek do ojczyzny, życzliwość okazywana dzieciom i dorosłym – obowiązkowość, przyjaźń, radość; 
III.7 	respektuje prawa i obowiązki swoje oraz innych osób, zwracając uwagę na ich indywidualne potrzeby; 
III.8 	obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe; 
III.9 	komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy.

[bookmark: Poznawczy_obszar_rozwoju_dziecka]Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
[bookmark: _Hlk191296166]IV.1 	wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą komunikatów pozawerbalnych: tańca, intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiału naturalnego; 
IV.2 	wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą języka mówionego, posługuje się językiem polskim w mowie zrozumiałej dla dzieci i osób dorosłych, mówi płynnie, wyraźnie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i głośne dźwięki mowy, rozróżnia głoski na początku i końcu w wybranych prostych fonetycznie słowach; 
IV.3 	odróżnia elementy świata fikcji od realnej rzeczywistości; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych; 
IV.4 	rozpoznaje litery, którymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkryć, odczytuje krótkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napisów drukowanych dotyczące treści znajdujących zastosowanie w codziennej aktywności; 
IV.5 	odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objaśnia kolejność zdarzeń w prostych historyjkach obrazkowych, układa historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, układa i rozwiązuje zagadki; 
IV.6 	wykonuje własne eksperymenty językowe, nadaje znaczenie czynnościom, nazywa je, tworzy żarty językowe i sytuacyjne, uważnie słucha i nadaje znaczenie swym doświadczeniom; 
IV.7 	eksperymentuje rytmem, głosem, dźwiękami i ruchem, rozwijając swoją wyobraźnię muzyczną; słucha, odtwarza i tworzy muzykę, śpiewa piosenki, porusza się przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokości dźwięku oraz wyraża ją ruchem, reaguje na sygnały, muzykuje z użyciem instrumentów oraz innych źródeł dźwięku; śpiewa piosenki z dziecięcego repertuaru oraz łatwe piosenki ludowe; chętnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraża emocje i zjawiska pozamuzyczne różnymi środkami aktywności muzycznej; aktywnie słucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i pieśni, np. ważne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystości narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystości np. Dnia Babci i Dziadka, święta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu słucha muzyki; 
IV.8 	wykonuje własne eksperymenty graficzne farbą, kredką, ołówkiem, mazakiem itp., tworzy proste i złożone znaki, nadając im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kreśli wybrane litery i cyfry na gładkiej kartce papieru, wyjaśnia sposób powstania wykreślonych, narysowanych lub zapisanych kształtów, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, określa kierunki i miejsca na kartce papieru; 
IV.9 	czyta obrazy, wyodrębnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujące się w otoczeniu, wyjaśnia ich znaczenie; 
IV.10 	wymienia nazwę swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godło, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole związane z regionami Polski ukryte w podaniach, przysłowiach, legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim, orientuje się, że Polska jest jednym z krajów Unii Europejskiej; 
IV.11 	wyraża ekspresję twórczą podczas czynności konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzeń, nadając znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, określa ich położenie, liczbę, kształt, wielkość, ciężar, porównuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybraną cechę; 
IV.12 	klasyfikuje przedmioty według: wielkości, kształtu, koloru, przeznaczenia, układa przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza układy przedmiotów i tworzy własne, nadając im znaczenie, rozróżnia podstawowe figury geometryczne (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt); 
IV.13 	eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru długości przedmiotów, wykorzystując np. dłoń, stopę, but; 
IV.14 	określa kierunki i ustala położenie przedmiotów w stosunku do własnej osoby, a także w stosunku do innych przedmiotów, rozróżnia stronę lewą i prawą; 
IV.15 	przelicza elementy zbiorów w czasie zabawy, prac porządkowych, ćwiczeń i wykonywania innych czynności, posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczające liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji użytkowej, liczy obiekty, odróżnia liczenie błędne od poprawnego; 
IV.16 	posługuje się w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynności pojęciami dotyczącymi następstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami pór roku, nazwami dni tygodnia i miesięcy; 
IV.17 	rozpoznaje modele monet i banknotów o niskich nominałach, porządkuje je, rozumie, do czego służą pieniądze w gospodarstwie domowym; 
IV.18 	posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, burza, opadanie liści z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczącymi życia zwierząt, roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym, korzystania z dóbr przyrody, np. grzybów, owoców, ziół; 
IV.19 	podejmuje samodzielną aktywność poznawczą np. oglądanie książek, zagospodarowywanie przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.; 
IV.20 	wskazuje zawody wykonywane przez rodziców i osoby z najbliższego otoczenia, wyjaśnia, czym zajmuje się osoba wykonująca dany zawód; 
IV.21 	rozumie bardzo proste polecenia w języku obcym nowożytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynności; powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki w grupie; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy są wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimiką, gestami; 
IV.22 	reaguje na proste polecenie w języku mniejszości narodowej lub etnicznej, używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnościach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godło (symbol) swojej wspólnoty narodowej lub etnicznej;
IV.23 	reaguje na proste polecenie w języku regionalnym – kaszubskim, używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnościach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godło (symbol) swojej wspólnoty regionalnej – kaszubskiej.
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