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Tydzień XII. Nadchodzi zima

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogólne)

· poznanie różnic dotyczących stosowania pojęć miś (pluszowa zabawka) i niedźwiedź (zwierzę), ćwiczenie umiejętności wyrażania gestem sposobu poruszania się zwierząt, uwrażliwienie na potrzeby zwierząt

· zapoznanie z literą l, L, utrwalenie wiadomości o zwierzętach leśnych i rozwijanie umiejętności klasyfikowania zwierząt, doskonalenie współpracy podczas zabaw ruchowych

· zapoznanie z liczbą 7, poszerzanie wiedzy dotyczącej przygotowań do zimy przez zwierzęta, utrwalenie pojęcia oszczędzanie pieniędzy, produkty tańsze i droższe oraz poznawanie korzyści z oszczędzania poprzez robienie zapasów, doskonalenie umiejętności przeliczania i klasyfikowania, rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat

· utrwalenie wiedzy o sposobach funkcjonowania ptaków zimą, ćwiczenie sprawności manualnej, rozwijanie empatii w stosunku do zwierząt

· poznawanie utworu muzyki ludowej, rozwijanie umiejętności wokalnych i prawidłowej artykulacji, osłuchiwanie się z instrumentami takimi jak skrzypce, akordeon i bębenek obręczowy, osłuchiwanie się ze zmiennym metrum ¾ i ² , doskonalenie komunikacji, ćwiczenie kreatywności

	Temat dnia i aktywności
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia dziecka (cele operacyjne)
	Pomoce
	Osiągnięcia dziecka
	Kompetencje kluczowe

	1. Plan na dzisiaj – przytul misia


aktywność kulturowa + aktywność fizyczna
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Misie dwa” – powitanka.
	- podejmuje zabawy w kącikach tematycznych
- bierze udział w współtworzeniu kącików tematycznych w sali
- stosuje zwroty grzecznościowe w różnych codziennych sytuacjach
- pomaga w zachowaniu porządku
- przestrzega umówionych zasad
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	Powitanki. CD1.23–24, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się w tym relacji i emocji

Kompetencje w zakresie porozumiewanie się w języku ojczystym



	
	2. „Miś mówi…” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	- wykonuje polecenia słuchowe
- okazuje radość ze wspólnej zabawy
	
	I.5, I.8, III.5, III.8, III.9
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 12. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.

	- bierze aktywny udział w zabawach i ćwiczeniach ruchowych
- wskazuje na konieczność dbania o czystość osobistą
- wskazuje na konieczność mycia rąk przed posiłkami, po skorzystaniu z toalety, po pracach plastycznych i powrocie z dworu
	szarfy, krążki gimnastyczne, tamburyn, bębenek
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. „O kochaniu misia” – wprowadzenie piosenki. „Taniec z misiami” – zabawa ruchowa.
	- bierze udział w zabawach rytmicznych przy piosence
- śpiewa piosenki z refrenem
- opisuje nastrój piosenki
- wypowiada się na temat treści
	CD1.17–18, misie lub inne przytulanki
	I.5, I.8, IV.2, IV.3, IV.7, IV.18

	

	
	5. „Niedźwiedź czy miś?” – zabawa dydaktyczna z elementami języka angielskiego. „Wskaż zabawkę, która…” – zabawa klasyfikacyjna. „Tupiemy jak niedźwiedzie” – zabawa językowo-ruchowa do piosenki. „Opowieść o przygodach misiów” – zabawa językowa.
	- opowiada o wyglądzie niedźwiedzia
- wypowiada się na temat różnic w wyglądzie niedźwiedzia i pluszowego misia
- klasyfikuje przedmioty według podanego kryterium
- opisuje podobieństwa między przedmiotami
- tworzy proste opowiadania, kontynuuje i podaje propozycje zakończenia
- w zabawach ruchowych naśladuje zachowania wybranych zwierząt
- używa podstawowych słów w języku angielskim związanych z tematem

	kartki z napisami NIEDŹWIEDŹ, MIŚ, książki, albumy, plansze, zdjęcia, miś przytulanka, CD1.17–18, 3 pluszowe misie
	I.5, III.8, IV.2, IV.3, IV.5, IV.12, IV.16, IV.21

	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z KA2.3, starsze przedszkolaki – praca z KA2.9.
	- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: łączy w pary takie same misie, otacza pętlą misia bez pary, zaznacza za pomocą naklejki ulubionego misia;
- rysuje trasy od dzieci do misiów, koloruje plamy na kolory misiów, opowiada o swoich planach
	KA2, kredki
	I.7, IV.2, IV.8, IV.12, IV.16
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Jak niedźwiedzie” – zabawa bieżna.
	- samodzielnie, poprawnie wkłada i zapina buty

	woreczki gimnastyczne
	I.2, I.5, I.8, I.9, III.1, III.5, III.7, III.8, III.9, IV.8
	

	
	8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 6.
	- bierze udział w zabawach ruchowych
- szybko reaguje na różnorodne sygnały (dźwiękowy, gest, polecenie)
- sprawnie ustawia się w kole, szeregu, rzędzie
- pokonuje słabości i ograniczenia własnego ciała
- wyraża radość ze wspólnej zabawy
	CD  z dowolną muzyką
	I.5, I.8, I.9
	

	
	 9. „Stary niedźwiedź” – tradycyjna zabawa ruchowa ze śpiewem.
	- śpiewa i tańczy wspólnie z rówieśnikami podczas zabawy
	
	I.3, I.5, I.8, III.2, IV.7
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

	- słucha utworów literackich, nazywa emocje bohaterów
- wskazuje na związek między emocjami i określonymi sytuacjami
- inicjuje zabawy swobodne we współpracy z rówieśnikami
- przestrzega zasady regulujące współżycie w grupie
- pomaga sprzątać po skończonej zabawie
	zdjęcia zwierząt (zob. planer tygodniowy lub KO1.41–50, 111–118)
	I.6, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.5, IV.11, IV.12, IV.19
	

	2. Wita nas zimowy las (litera l, L)


aktywność językowa + aktywność fizyczna
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Misie dwa” – powitanka.
	- opowiada o swojej przynależności do grupy przedszkolnej
- wskazuje, że jest współgospodarzem grupy i sali, np. wspólnie z nauczycielem planuje i organizuje nowe kąciki, wystawy
- używa samodzielnie, bez przypominania, zwrotów grzecznościowych
- wywiązuje się ze swoich obowiązków i podjętych zobowiązań
- zgodnie bawi się w grupie
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	Powitanki. CD1.23–24, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje w zakresie porozumiewanie się w języku ojczystym


Kompetencje przyrodnicze


	
	2. „Las zimą” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	- wypowiada się na temat charakterystycznych cech pory roku – zimy
- opowiada o lesie jako środowisku życia różnych zwierząt
- opowiada o wybranych zwierzętach leśnych
- wskazuje gatunki zwierząt, które zapadają w sen zimowy
- wskazuje, w jaki sposób zwierzęta przygotowują się do zimowego snu
- dokonuje analizy i syntezy słów, wyróżnia głoski w nagłosie i wygłosie
	zdjęcia zwierząt (zob. planer tygodniowy lub KO1.41–50, 111–115)
	II.8, IV.2, IV.5
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 12. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.

	- bierze udział w zabawach ruchowych organizowanych wspólnie z innymi dziećmi
- pomaga w rozdawaniu posiłku i sprzątaniu po nim
- kulturalnie zachowuje się przy stole podczas posiłków
- samodzielnie i poprawnie myje ręce, zachowując porządek w łazience
	szarfy, krążki gimnastyczne, tamburyn, bębenek
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. Zapoznanie z literą l, L drukowaną, małą i wielką na podstawie wyrazów: las i Leon: „Jakie słowo usłyszeliście?” – zabawa językowa rozwijająca umiejętność dokonywania syntezy słuchowej. Analiza słuchowa słów las i Leon. Zapoznanie z głoską l. Prezentacja litery „l, L”. „Wielka czy mała litera?” – zabawa orientacyjno-słuchowa. „Nasze ciała jak litery” – zabawa ruchowa utrwalająca znajomość liter.
	- odszukuje i zaznacza wybrane litery w tekstach
- wskazuje litery duże i małe, drukowane i pisane
- czyta globalnie
- dokonuje analizy i syntezy sylabowej słów 4- i 5-sylabowych
- kończy słowo po wypowiedzeniu przez nauczyciela pierwszej sylaby
- wyodrębnia słowa w zdaniu
- wskazuje głoski w nagłosie i wygłosie
- wyodrębnia głoski w krótkich słowach o prostej budowie
- odwzorowuje kształt litery poprzez układanie jej z różnorodnych materiałów

	KA2, e-Miś, kostki do gry, niebieskie kartoniki, białe kartoniki, W (litery), materiał sensoryczny (np. kasztany, pompony, kamyki,  muszelki, guziki), monografia i szablony litery (zob. planer tygodniowy lub „Litery i sylaby”), woreczek, W (litery)
	I.5, I.9, III.5, IV.2, IV.4, IV.6, IV.14
	

	
	5. „Tworzymy wyrazy” – kreatywna zabawa językowa. „La, lu, li – śpiewamy i tańczymy” – zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki.
	- bierze udział w zabawach rytmicznych
- odtwarza muzykę, używa różnorodnych, płynnych ruchów
- reaguje ruchem na zmiany nastroju, tempa, dynamiki muzyki
- doskonali słuch fonematyczny: dokonuje analizy i syntezy słów
	karty z sylabami: da, di, do, du, la, li, lo, lu, ma, mi, mo, la, to, ti, to, tu (zob.  planer tygodniowy lub „Litery i sylaby”), CD1.17–18
	I.5, III.2, IV.2, IV.7

	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z KA2.4, starsze przedszkolaki – praca z KA2.10–12.
	- omawia treść obrazka, podaje nazwy zwierząt i dzieli je na sylaby, łączy w pary elementy obrazka;
- dzieli nazwy obrazków na sylaby, liczy sylaby w wyrazach, koloruje pola zgodnie z liczbą sylab, zaznacza pola z głoską l, łączy sylaby, które brzmią tak samo, czyta lub słucha czytanki ze wszystkich liter, wyszukuje i zaznacza w tekście liter l, L, otacza pętlą obrazka zgodnie z treścią czytanki; rysuje po śladzie obrazki, które mają w swojej nazwie głoskę l, rysuje szlaczek po śladzie
	KA2, kredki
	I.7, IV.2, IV.5, IV.8, IV.18
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Biegnij, jeśli…” – zabawa ruchowa.
	- samodzielnie, poprawnie wkłada i zapina buty

	chusta animacyjna, piłka lub balon
	I.2, I.5, I.8, I.9, III.1, III.5, III.7, III.8, III.9
	

	
	8. „Chodzimy po L” – zabawa z elementem równowagi.
	- bierze udział w zabawach z elementami równowagi: chodzi z zachowaniem równowagi po linii, stopa za stopą
- utrwala obraz graficzny litery l
	bibuła, nożyczki
	I.4, I.5, III.2, IV.4
	

	
	9. „Kto zasypia na zimę? – zabawa dydaktyczna.
	- czyta globalnie nazwy wybranych zwierząt
- wskazuje gatunki zwierząt, które zapadają w sen zimowy
	zdjęcia zwierząt (zob. planer tygodniowy lub KO1.111–120), opaska z papieru, spinacz
	III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.5, IV.18
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

	- podejmuje samodzielną aktywność poznawczą, np. oglądanie książek, zagospodarowywanie przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi
- słucha dłuższych utworów literackich i prowadzi rozmowę na temat ich treści
- przestrzega zasad regulujących współżycie w grupie
- sprząta po skończonej zabawie
	zdjęcia zwierząt leśnych i egzotycznych (zob. planer tygodniowy lub KO1.41–50, KO2.201–210)
	I.6, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.5, IV.11, IV.18, IV.19
	

	3. Jak przetrwać zimę? (liczba 7)


aktywność matematyczna + aktywność fizyczna

	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Misie dwa” – powitanka.


	- używa samodzielnie, bez przypominania, zwrotów grzecznościowych
- w czasie zabaw swobodnych i tematycznych tworzy konstrukcje, zestawia zabawki i przedmioty, nadając im znaczenie i dostosowując je do podejmowanych aktywności
- bawi się w taki sposób, aby nie przeszkadzać innym w podejmowaniu ich aktywności
- sprząta po skończonej zabawie
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	Powitanki. CD1.23–24, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje przyrodnicze

Kompetencje matematyczne

	
	2. „Zapasy wiewiórki” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	- opowiada o przygotowaniach do zimy przez zwierzęta
- przelicza
	kasztany lub orzechy, szarfy gimnastyczne, bębenek, zdjęcia zwierząt leśnych i ptaków  (zob. planer tygodniowy lub KO1.41–50, 111–120)
	I.5, I.7, III.8, III.9, IV.2, IV.15
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 12. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.

	- bierze udział w zabawach ruchowych organizowanych wspólnie z innymi dziećmi; przestrzega zasad zabawy
- wskazuje na konieczność dbania o czystość osobistą
- wskazuje, kiedy należy myć ręce, i samodzielnie podejmuje tę czynność
- sprząta po skończonej zabawie, odkładając zabawki na wyznaczone miejsce
	szarfy, krążki gimnastyczne, tamburyn, bębenek
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. Zapoznanie z liczbą 7: „Zapasy wiewiórki” – zabawa matematyczna. „Sprytna wiewiórka” – gra dydaktyczna. „Ile mam kasztanów?” – zabawa matematyczna. „Co jest pod siódmą miseczką?” – zabawa matematyczna. „Rytmy wiewiórki” – zabawa rozwijająca spostrzegawczość i logiczne myślenie. Prezentacja cyfry 7. „Układamy cyfrę 7” – zabawa ruchowa utrwalająca znajomości cyfry. „Rysujemy cyfrę 7” – zabawy grafomotoryczne. „Ile jest razem?” – zabawa matematyczna rozwijająca umiejętność przeliczania. „7 kasztanów” – zabawa matematyczno-ruchowa. „Matematyczne opowiastki” – rozwiązywanie zadań.
	- posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi co najmniej w zakresie 1–10
- odczytuje cyfrę oznaczającą liczbę 7
- opowiada o schemacie ciała człowieka
- odwzorowuje kształt cyfry poprzez układanie jej z różnorodnych materiałów
- rozwiązuje proste zadania matematyczne
	woreczki z kasztanami, miseczki, kostki do gry, orzechy, kasztany, żołędzie (po 7 dla każdego dziecka), 7 miseczek, szyszki, 21 różnych okazów przyrodniczych, KA2.14, e-Miś, monografia i szablony litery (zob.  planer tygodniowy), CD1.17–18, tace z piaskiem, duży arkusz, kartonik z kropką, kartoniki z cyframi od 2 do 7, duża kostka do gry, liczmany
	I.5, I.7, III.5, IV.5, IV.8, IV.14, IV.15, IV.18
	

	
	5. „Kasztan spadł z drzewa” – zabawa z elementem turlania.
	- uczestniczy w zabawach ruchowych, reagując na umówiony sygnał
	
	I.5, III.8, IV.15

	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – zabawa manualna „Włosy, sierść i futro”, starsze przedszkolaki – praca z KA2.13–15.
	- rysuje, wycina nożyczkami, tworzy kompozycję płaską;
- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: przelicza zwierzęta na obrazku, zaznacza je za pomocą naklejek, podaje nazwy zwierząt, przelicza je, rysuje tyle kresek, ile jest zwierząt, dorysowuje lub skreśla tyle elementów w miseczkach, aby w każdej było ich 7, rysuje elementy nad 7. wiewiórką, dolepia żołędzie tak, żeby w każdym następnym dołku był o 1 żołądź więcej, rysuje tyle kresek, ile żołędzi jest w ostatnim dołku
	kartki, kredki, klej, nożyczki, KA2
	I.7, IV.2, IV.8, IV.15, IV.18
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Znajdź siedem…” – zabawa ruchowa.
	- aktywnie bawi się na świeżym powietrzu
- bierze udział w grach i zabawach zespołowych z liczeniem
- przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas zabaw na świeżym powietrzu
- odwzorowuje kształt cyfry 7 poprzez układanie jej z różnorodnych materiałów
	
	I.2, I.5, I.8, I.9, III.1, III.5, III.7, III.8, III.9, IV.15
	

	
	8. „Układamy siódemkę” – zabawa manualna. „Za siódmą górą, za siódmą rzeką” – zabawa językowa.
	- odwzorowuje kształt cyfry 7 poprzez układanie jej z różnorodnych materiałów
- układa i kontynuuje krótkie opowiadania zgodnie z podanymi regułami
	druciki kreatywne, W (cyfry), kartka, mazak
	I.6, I.7, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.8, IV.15

	

	
	9. „Ile zaoszczędzę?” – zabawy z zakresu edukacji ekonomicznej.
	- używa pojęć: oszczędzanie pieniędzy, produkty tańsze i droższe
- opowiada o korzyściach z oszczędzania poprzez robienie zapasów, wskazuje, do czego służą pieniądze
- wskazuje, jak się nazywa polska waluta
- używa nazwy: „moneta”
- wskazuje, które monety to 1, 2 i 5 zł
- przelicza
	monety z papieru (złote i grosze o nominałach 1 do 5), W (modele monet i banknotów), prawdziwe przetwory z owoców lub warzyw, katalogi wiosenny i jesienny – każdy po 2–3 kartki ksero  z prostymi rysunkami owoców i warzyw i z cenami za 1 kilogram
	I.7, III.8, IV.2, IV.15, IV.16
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

	- podejmuje samodzielną aktywność poznawczą, np. oglądanie książek, zagospodarowywanie przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi
- rozmawia umiarkowanym głosem podczas zabaw swobodnych
- słucha dłuższych utworów literackich i prowadzi rozmowę na temat ich treści
- przestrzega zasad regulujących współżycie w grupie
- sprząta po skończonej zabawie
	liczmany, figury geometryczne (ZA lub W)
	I.6, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.5, IV.11, IV.15, IV.19
	

	4. Pomagamy zwierzętom


aktywność matematyczna + aktywność fizyczna

	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Misie dwa” – powitanka.

	- samodzielnie aranżuje przestrzeń do zabaw tematycznych
- bawi się tak, aby nie przeszkadzać innym w podejmowaniu ich aktywności
- sprząta po skończonej zabawie
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	Powitanki. CD1.23–24, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się w tym relacji i emocji

Kompetencje przyrodnicze

	
	2. „Zagadki o pomaganiu” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	- wskazuje, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania, przejawia w stosunku do nich życzliwość i troskę
- troszczy się o zwierzęta – bierze udział w dokarmianiu ptaków zimą
- wskazuje, że należy się troszczyć o naturalne środowisko życia zwierząt
	zdjęcia zwierząt leśnych i ptaków (zob. planer tygodniowy lub KO1.41–50, 111–120)
	II.8, II.10, III.8, IV.2, IV.5
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 12. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.

	- bierze udział w zabawach ruchowych organizowanych wspólnie z innymi dziećmi
- pomaga w rozdawaniu posiłku i sprzątaniu po nim
- spokojnie siedzi podczas posiłku
- wskazuje na konieczność mycia rąk przed posiłkami, po skorzystaniu z toalety, po pracach plastycznych i powrocie z dworu
- sprząta swoje przybory, miejsce pracy i zabawy
- odkłada swoje rzeczy na swoją półkę
	szarfy, krążki gimnastyczne, tamburyn, bębenek
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. „Karmnik w skowronkach” – wiersz A. Frączek.


	- z uwagą słucha wiersza i wypowiada się na jego temat
- używa słowa: karmnik
- wskazuje na zmiany zachodzące w przyrodzie związane z zimą
- wskazuje, że zwierzęta potrzebują do życia pokarmu i wody
- wskazuje, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania
	KO1.111–120zdjęcia  ptaków (zob. planer tygodniowy lub KO1.111–120)
	III.8, IV.2, IV.5, IV.6
	

	
	5. „Jestem cały / cała w skowronkach!” – zabawa orientacyjno-porządkowa. „Ciekawostki na dywanie” – słuchanie ciekawostek na temat dokarmiania ptaków. „Tańczące ptaszki” – zabawa naśladowcza. „Kto zostaje, kto przylatuje?” – zabawa językowa.
	- bierze udział w ćwiczeniach orientacyjno-porządkowych: sprawnie ustawia się na sygnał i wykonuje zadanie zgodnie z poleceniem
- z zainteresowaniem słucha ciekawostek przyrodniczych
- zadaje dodatkowe pytania w celu poszerzenia wiedzy
- wskazuje gatunki ptaków odlatujących i pozostających na zimę
	szarfy w 2 kolorach, CD z nagraniem dowolnej wesołej muzyki, zdjęcie wróbla (zob. planer tygodniowy lub KO1.120), zdjęcia ptaków (zob. planer tygodniowy lub KO1.116– 120)
	I.5, II.11, IV.2, IV.5, IV.18
	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z KA2.5, starsze przedszkolaki – praca z KA2.16.
	- wykonuje zadania w kartach pracy zgodnie z poleceniem: wypowiada się, czym należy dokarmiać ptaki zimą, nakleja znaki zakazu na obrazki przedstawiające pokarmy, którymi nie należy dokarmiać ptaków;
- podaje nazwy zwierząt na zdjęciach, wysłuchuje nagrania i dorysowuje pokarm obok zwierzęcia, które słychać na nagraniu, łączy w pary zwierzęta z miejscami, gdzie znajduje się pokarm dla nich
	KA2, kredki
	I.7, IV.2, IV.8, IV.18
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Szukanie ptasich przysmaków” – zabawa na spostrzegawczość.
	- bawi się w ogrodzie samodzielnie, swobodnie, włącza się do zabaw zorganizowanych
- przestrzega ustalonych zasad bezpieczeństwa
- opowiada o wnioskach z obserwacji ptaków
- wskazuje, czym można dokarmiać ptaki zimą
	
	I.2, I.5, I.8, I.9, III.1, III.5, III.7, III.8, III.9, IV.15
	

	
	8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 6.
	- przybiera prawidłową postawę podczas zajęć gimnastycznych
- z uwagą słucha poleceń
	CD z dowolną muzyką
	I.5, I.8, I.9
	

	
	 9. „L jak las i lasek” – zabawa językowa.
	- wskazuje litery, którymi jest zainteresowane
- odszukuje i zaznacza wybrane litery w tekstach
- wskazuje litery duże i małe, drukowane i pisane
- czyta proste wyrazy w trakcie zabawy i sytuacji zadaniowych
	W (litery) lub „Litery  i sylaby”, zdjęcia: maliny, lisa, elfa, lasu, gila, wróbla (zob. planer tygodniowy lub KO1.33, 43, 71, 95, 118, 120)
	I.7, III.8, IV.2, IV.5, IV.15
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

	- bierze udział w zabawach swobodnych i organizowanych w sali
- słucha utworów literackich, nazywa emocje bohaterów
- wskazuje związek między emocjami i określonymi sytuacjami
- sprząta w sali
	zdjęcie sikorki i wróbla (zob. planer  tygodniowy lub KO1.119–120),  zdjęcia  ptaków, które zimują w Polsce (zob. planer tygodniowy lub KO1.116–120)
	I.6, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.5, IV.11, IV.15, IV.19
	

	5. W co się stroją zwierzęta?


aktywność plastyczno-techniczna + aktywność fizyczna

	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Misie dwa” – powitanka.

	- wskazuje, że jest współgospodarzem grupy i sali, np. dba o kąciki tematyczne
- używa samodzielnie, bez przypominania, zwrotów grzecznościowych, np. podczas powitania
- wywiązuje się ze swoich obowiązków i podjętych zobowiązań
- zgodnie bawi się w grupie
- śpiewa i ilustruje ruchem tekst pląsu
	Powitanki. CD1.23–24, e-Miś, eduranga.pl
	I.6, I.7, III.1, III.5, III.7, IV.7, IV.11, IV.19
	Kompetencje przyrodnicze

Kompetencje w zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej


	
	2. „Które zwierzę zmieniło miejsce?” – zabawa wprowadzająca do tematu dnia.
	· wskazuje gatunki wybranych zwierząt leśnych
· wskazuje różnice w zmianie układu elementów
	zdjęcia zwierząt, ptaków (zob. planer tygodniowy lub KO1.111–120)
	III.8, IV.1, IV.2, IV.18
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 12. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem.

	- uczestniczy w zabawach ruchowych z przyborami
- pokonuje słabości i ograniczenia własnego ciała
- wskazuje na konieczność mycia rąk przed posiłkami, po skorzystaniu z toalety, po pracach plastycznych i powrocie z dworu
- wskazuje na konieczność dbania o czystość osobistą
- sprząta swoje przybory, miejsce pracy i zabawy
- odkłada swoje rzeczy na swoją półkę
	szarfy, krążki gimnastyczne, tamburyn, bębenek
	I.1, I.3, I.5, I.7, I.8
	

	
	4. „Sroka” – słuchanie utworu ludowego. „Sroka” – zabawy z muzyką ludową.
	- słucha utworów muzyki ludowej
- śpiewa, dbając o prawidłową artykulację
- słucha brzmienia instrumentów, takich jak skrzypce, akordeon i bębenek obręczowy
- wsłuchuje się w zmienne metrum 3/4 i 2/4
- tańczy w rytmie muzyki
	CD1.20
	I.4, I.5, III.2, IV.2, IV.7

	

	
	5. „Zmieniamy futro” – zabawa ruchowo-naśladowcza. „Nasza garderoba” – zabawa tematyczna. „Na krześle, na podłodze” – zabawa językowa, orientacyjno-porządkowa.
	- wskazuje, w jaki sposób zwierzęta przygotowują się do zimy
- utrwala obraz graficzny poznanych liter
- dokonuje analizy i syntezy słów, wskazuje głoski w nagłosie i wygłosie
	szarfy gimnastyczne, bębenek, zdjęcia garderoby (zob. planer tygodniowy lub KO2.241–250), W (litery) lub „Litery i sylaby”, CD1.17–18, krzesła


	I.5, I.8, III.8, III.9, IV.1, IV.2

	

	
	6. Zabawy przy stolikach: młodsze przedszkolaki – praca z W2 „Zając”; starsze przedszkolaki – praca z W12 „Lis”.
	- wykonuje pracę plastyczno-techniczną zgodnie z instrukcją i wizualizacją
- sprawnie łączy różne materiały plastyczne
- wypowiada się na temat swoich prac
- okazuje szacunek dla prac innych osób
- sprząta swoje miejsce pracy
	W12, farby, widelec, klej, wata,  papier kolorowy, W2, bibuła
	I.6, I.7, I.9, IV.8, IV.9
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. „Przeskakujemy” – zabawa na koncentrację.
	- bierze udział w grach i zabawach zespołowych na powietrzu
- z uwagą słucha nauczyciela i wykonuje jego polecenia
- bierze udział w zabawach ruchowych z elementami skoku i podskoku: skacze obunóż w przód
- zeskakuje z niskich przeszkód
	
	I.2, I.5, I.8, I.9, III.1, III.5, III.7, III.8, III.9
	

	
	8. „W ośnieżonym lesie” – zabawa wyobrażeniowa.
	- bierze aktywny udział w zabawach naśladowczych
- eksperymentuje ruchem, gestem, opisując otaczającą rzeczywistość
	CD z dowolną relaksującą muzyką
	I.5, I.8, IV.1, IV.3
	

	
	9. „Ciepłe ubrania dla zwierząt” – zabawa plastyczna.
	- rysuje kredkami na zadany temat
- prawidłowo trzyma kredkę
- dzieli się przyborami z innymi dziećmi
- z szacunkiem wypowiada się na temat prac kolegów
	kartki, kredki
	I.6, I.7, IV.8
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań.

	- podejmuje samodzielną aktywność poznawczą, np. oglądanie książek, zagospodarowywanie przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi
- słucha dłuższych utworów literackich i prowadzi rozmowę na temat ich treści
- podczas zabaw swobodnych pomaga kolegom i koleżankom mającym trudności z rozwiązaniem zadań, samoobsługą itp.
- sprząta po skończonej zabawie
	kartki, ołówek, kredki, papier kolorowy, klej, nożyczki
	I.6, I.7, III.1, III.2, III.8, III.9, IV.2, IV.3, IV.8, IV.11, IV.19
	




Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole: 
[bookmark: Fizyczny_obszar_rozwoju_dziecka]Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
[bookmark: _Hlk190421934]I.1 	zgłasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynności higieniczne; 
I.2 	wykonuje czynności samoobsługowe: ubieranie się i rozbieranie, w tym czynności precyzyjne, np. zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł; 
I.3 	spożywa posiłki z użyciem sztućców, nakrywa do stołu i sprząta po posiłku; 
I.4 	komunikuje potrzebę ruchu, odpoczynku itp.; 
I.5 	uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje różne formy ruchu: bieżne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne; 
I.6 	inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym materiał naturalny; 
I.7 	wykonuje czynności, takie jak: sprzątanie, pakowanie, trzymanie przedmiotów jedną ręką i oburącz, małych przedmiotów z wykorzystaniem odpowiednio ukształtowanych chwytów dłoni, używa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreślenia i pierwszych prób pisania; 
I.8 	wykonuje podstawowe ćwiczenia kształtujące nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała; 
I.9 	wykazuje sprawność ciała i koordynację w stopniu pozwalającym na rozpoczęcie systematycznej nauki czynności złożonych, takich jak czytanie i pisanie.

[bookmark: Emocjonalny_obszar_rozwoju_dziecka]Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole: 
II.1 	rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem; 
II.2 	szanuje emocje swoje i innych osób; 
II.3 	przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a także w nowej grupie dzieci i osób dorosłych; 
II.4 	przedstawia swoje emocje i uczucia, używając charakterystycznych dla dziecka form wyrazu; 
II.5 	rozstaje się z rodzicami bez lęku, ma świadomość, że rozstanie takie bywa dłuższe lub krótsze; 
II.6 	rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie; 
II.7 	szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraża swoje własne strategie, wspierane przez osoby dorosłe lub rówieśników; 
II.8 	zauważa, że nie wszystkie przeżywane emocje i uczucia mogą być podstawą do podejmowania natychmiastowego działania, panuje nad nieprzyjemną emocją, np. podczas czekania na własną kolej w zabawie lub innej sytuacji; 
II.9 	wczuwa się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia; 
[bookmark: _Hlk191295993]II.10 	dostrzega, że zwierzęta posiadają zdolność odczuwania, przejawia w stosunku do nich życzliwość i troskę; 
II.11 	dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej. 

[bookmark: Społeczny_obszar_rozwoju_dziecka]Społeczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
III.1 	przejawia poczucie własnej wartości jako osoby, wyraża szacunek wobec innych osób i przestrzegając tych wartości, nawiązuje relacje rówieśnicze;
III.2 	odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chłopców, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej; 
III.3 	posługuje się swoim imieniem, nazwiskiem, adresem; 
III.4 	używa zwrotów grzecznościowych podczas powitania, pożegnania, sytuacji wymagającej przeproszenia i przyjęcia konsekwencji swojego zachowania; 
[bookmark: _Hlk191296086]III.5 	ocenia swoje zachowanie w kontekście podjętych czynności i zadań oraz przyjętych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, współdziała z dziećmi w zabawie, pracach użytecznych, podczas odpoczynku; 
III.6 	nazywa i rozpoznaje wartości związane z umiejętnościami i zachowaniami społecznymi, np. szacunek do dzieci i dorosłych, szacunek do ojczyzny, życzliwość okazywana dzieciom i dorosłym – obowiązkowość, przyjaźń, radość; 
III.7 	respektuje prawa i obowiązki swoje oraz innych osób, zwracając uwagę na ich indywidualne potrzeby; 
III.8 	obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe; 
III.9 	komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy.

[bookmark: Poznawczy_obszar_rozwoju_dziecka]Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjęcia nauki w szkole:
[bookmark: _Hlk191296166]IV.1 	wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą komunikatów pozawerbalnych: tańca, intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiału naturalnego; 
IV.2 	wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą języka mówionego, posługuje się językiem polskim w mowie zrozumiałej dla dzieci i osób dorosłych, mówi płynnie, wyraźnie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i głośne dźwięki mowy, rozróżnia głoski na początku i końcu w wybranych prostych fonetycznie słowach; 
IV.3 	odróżnia elementy świata fikcji od realnej rzeczywistości; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych; 
IV.4 	rozpoznaje litery, którymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkryć, odczytuje krótkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napisów drukowanych dotyczące treści znajdujących zastosowanie w codziennej aktywności; 
IV.5 	odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objaśnia kolejność zdarzeń w prostych historyjkach obrazkowych, układa historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, układa i rozwiązuje zagadki; 
IV.6 	wykonuje własne eksperymenty językowe, nadaje znaczenie czynnościom, nazywa je, tworzy żarty językowe i sytuacyjne, uważnie słucha i nadaje znaczenie swym doświadczeniom; 
IV.7 	eksperymentuje rytmem, głosem, dźwiękami i ruchem, rozwijając swoją wyobraźnię muzyczną; słucha, odtwarza i tworzy muzykę, śpiewa piosenki, porusza się przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokości dźwięku oraz wyraża ją ruchem, reaguje na sygnały, muzykuje z użyciem instrumentów oraz innych źródeł dźwięku; śpiewa piosenki z dziecięcego repertuaru oraz łatwe piosenki ludowe; chętnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraża emocje i zjawiska pozamuzyczne różnymi środkami aktywności muzycznej; aktywnie słucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i pieśni, np. ważne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystości narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystości np. Dnia Babci i Dziadka, święta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu słucha muzyki; 
IV.8 	wykonuje własne eksperymenty graficzne farbą, kredką, ołówkiem, mazakiem itp., tworzy proste i złożone znaki, nadając im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kreśli wybrane litery i cyfry na gładkiej kartce papieru, wyjaśnia sposób powstania wykreślonych, narysowanych lub zapisanych kształtów, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, określa kierunki i miejsca na kartce papieru; 
IV.9 	czyta obrazy, wyodrębnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujące się w otoczeniu, wyjaśnia ich znaczenie; 
IV.10 	wymienia nazwę swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godło, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole związane z regionami Polski ukryte w podaniach, przysłowiach, legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim, orientuje się, że Polska jest jednym z krajów Unii Europejskiej; 
IV.11 	wyraża ekspresję twórczą podczas czynności konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzeń, nadając znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, określa ich położenie, liczbę, kształt, wielkość, ciężar, porównuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybraną cechę; 
IV.12 	klasyfikuje przedmioty według: wielkości, kształtu, koloru, przeznaczenia, układa przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza układy przedmiotów i tworzy własne, nadając im znaczenie, rozróżnia podstawowe figury geometryczne (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt); 
IV.13 	eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru długości przedmiotów, wykorzystując np. dłoń, stopę, but; 
IV.14 	określa kierunki i ustala położenie przedmiotów w stosunku do własnej osoby, a także w stosunku do innych przedmiotów, rozróżnia stronę lewą i prawą; 
IV.15 	przelicza elementy zbiorów w czasie zabawy, prac porządkowych, ćwiczeń i wykonywania innych czynności, posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczające liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji użytkowej, liczy obiekty, odróżnia liczenie błędne od poprawnego; 
IV.16 	posługuje się w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynności pojęciami dotyczącymi następstwa czasu np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami pór roku, nazwami dni tygodnia i miesięcy; 
IV.17 	rozpoznaje modele monet i banknotów o niskich nominałach, porządkuje je, rozumie, do czego służą pieniądze w gospodarstwie domowym; 
IV.18 	posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, burza, opadanie liści z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczącymi życia zwierząt, roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym, korzystania z dóbr przyrody, np. grzybów, owoców, ziół; 
IV.19 	podejmuje samodzielną aktywność poznawczą np. oglądanie książek, zagospodarowywanie przestrzeni własnymi pomysłami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.; 
IV.20 	wskazuje zawody wykonywane przez rodziców i osoby z najbliższego otoczenia, wyjaśnia, czym zajmuje się osoba wykonująca dany zawód; 
IV.21 	rozumie bardzo proste polecenia w języku obcym nowożytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynności; powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki w grupie; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy są wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimiką, gestami; 
IV.22 	reaguje na proste polecenie w języku mniejszości narodowej lub etnicznej, używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnościach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godło (symbol) swojej wspólnoty narodowej lub etnicznej;
IV.23 	reaguje na proste polecenie w języku regionalnym – kaszubskim, używa wyrazów i zwrotów mających znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnościach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, śpiewa piosenki; rozumie ogólny sens krótkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godło (symbol) swojej wspólnoty regionalnej – kaszubskiej.
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