TAEKWONDO

Sztuka walki tackwondo jest bardzo wdzigczng dyscypling poniewaz w odroznieniu
od innych dziedzin sportu, ksztaltuje nie tylko osobowos¢ ale cate ciato. Na treningach
obecnych jest wiele ¢wiczen, ktore rozwijaja 1 doskonalg poszczegdlne cechy
motoryczne takie jak gibko$¢, szybkos¢, wytrzymatos¢, koordynacje wzrokowo-
ruchowa i sile.

Rekreacja oraz zabawa z elementami Taekwondo:

Koszt 80 zt miesigcznie bez wzgledu na ilos¢ treningdw, ktére odbywaja si¢ raz
w tygodniu.
Taekwondo treningi klubowe:
Jezeli kto$ stwierdzi, iz Tackwondo jest dla niego i chce potraktowac ten sport bardziej
powaznie zapraszam na treningi klubowe 2 razy w tygodniu w $rody oraz piatki
z mozliwoscig zdawania na pasy, jezdzenia na zawody. Cena 150 zt/miesigc.
Zachecam do trenowania juz od 4 roku zycia!
Kontakt: 730 360 266
Nr konta bankowego 91203000451110000004251820
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