WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ROCZNA I SEMESTRALNA OCENA PRACY UCZNIA OBEJMUJE:

1. Systematyczność w usprawnianiu

2. Aktywność

3. Poziom umiejętności ruchowych

4. Postęp sprawności motorycznej  

UCZNIA OCENIA SIĘ WEDŁUG NASTĘPUJĄCEJ SKALI OCEN:

-  celująca (6)

-  bardzo dobra (5)

-  dobra (4)

-  dostateczna (3)

-  dopuszczająca (2)

-  niedostateczna (1)

Na ocenę celującą uczeń:
- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach

- nie posiada nieusprawiedliwionych nieobecności na lekcjach  

- systematycznie poprawia swoją sprawność motoryczną

- rozwija swoje umiejętności

- wykazuje dużą samodzielność i pomysłowość podczas zajęć

- swoją postawą motywuje innych do udziału w zajęciach

- jest wzorowym sportowcem

- propaguje zdrowy styl życia

- bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych z kultury fizycznej

- w życiu kieruje się zasadą „fair play”

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych 

- umiejętności przekraczają zakres obowiązującego programu wychowania 

  Fizycznego

- maksymalnie 2 razy w ciągu półrocza może zgłosić nieprzygotowanie do zajęć

Na ocenę bardzo dobrą uczeń:
- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach

- nie posiada nieusprawiedliwionych nieobecności na zajęciach  

- systematycznie poprawia swoją sprawność motoryczną

- rozwija swoje umiejętności sportowe

- umie dokonać samooceny własnej sprawności fizycznej

- swoją postawą motywuje innych do udziału w zajęciach

- na zajęciach i zawodach sportowych przestrzega zasady „fair play”

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych 

Na ocenę dobrą uczeń:
- utrzymuje sprawność motoryczną na stałym poziomie

- wykazuje postęp w zakresie umiejętności sportowych

- wszystkie nieobecności na zajęciach ma usprawiedliwione

- podejmuje próby oceny własnych umiejętności i sprawności motorycznej

- wykonuje polecenia nauczyciela – trenera

- ma nie więcej jak trzy w semestrze nieprzygotowania do zajęć.

Na ocenę dostateczną uczeń:
- nie czyni postępów w sprawności ogólnej

- nie próbuje dokonać samooceny

- jest w stanie, pod względem motorycznym i zadaniowym opanować ćwiczenia 

  z zakresu wymagań podstawowych

- wykazuje niską aktywność na zajęciach wychowania fizycznego

- nie chce i nie uczestniczy w zawodach sportowych i zajęciach pozalekcyjnych

- ma nie więcej jak trzy nieprzygotowania do zajęć w semestrze.

- posiada nie więcej niż trzy nieusprawiedliwione nieobecności na zajęciach w 

  semestrze

Na ocenę dopuszczającą uczeń:
- przy dużej pomocy nauczyciela realizuje wymagania podstawowe 

   z zakresu programu wychowania fizycznego

- nie potrafi określić poziomu swojej sprawności i możliwości jej rozwoju

- wykazuje spadek sprawności fizycznej

- często odmawia udziału w zajęciach lub wykonania ćwiczenia

- posiada więcej niż trzy nieusprawiedliwione nieobecności na zajęciach na 

  zajęciach

- często jest nieprzygotowany do zajęć 

- wykazuje niski poziom zdyscyplinowania

Na ocenę niedostateczną uczeń:
- odmawia udziału w zajęciach bez uzasadnionych przyczyn

- ma negatywny wpływ na aktywność grupy na zajęciach

- nie posiada podstawowych umiejętności sportowych

- wykazuje lekceważący stosunek do przedmiotu

- nie realizuje wymagań programowych

Aby otrzymać daną ocenę uczeń powinien spełniać przynajmniej 80% określonych kryteriów. 
Ocenę bieżącą otrzymuje uczeń za wykonanie konkretnego ćwiczenia, zadania lub odpowiedzi (ustnej lub pisemnej).

Ocenę bieżącą otrzymuje również uczeń za reprezentowanie szkoły 

w zawodach sportowych.


Obszary oceniania 

-Systematyczność w usprawnianiu (wdrożenie ucznia do systematycznego podejmowania aktywności ruchowej w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym. Ocena ta ma największy wpływ na ocenę półroczną i końcoworoczną). SU
-Aktywność(wdrożenie ucznia do podejmowania maksymalnego wysiłku, zaangażowania, współdziałania w zespole, inicjatywy oraz samodzielności w planowaniu i organizowaniu własnego procesu nauczania – uczenia się). Akt
-Poziom umiejętności ruchowych (wdrożenie ucznia do kształtowania i doskonalenia umiejętności z różnych form aktywności ruchowej).
-Postęp sprawności motorycznej (wdrożenie ucznia do samokontroli, samooceny i samodoskonalenia sprawności motorycznej). TS

-Wiedza z zakresu treści nauczania wychowania fizycznego i sportu. W


Szczegółowe kryteria oceny poszczególnych obszarów

1.Systematyczność w usprawnianiu 

Uczeń który nie zanotował żadnego braku stroju otrzymuje ocenę celującą za SU.

SU podlega ocenie 2 razy w ciągu półrocza. Każdorazowe nieprzygotowanie obniża ocenę o 1 stopień. W przypadku gdy uczeń zgłosi nieprzygotowanie do zajęć 3 lub więcej razy w półroczu, nie może ubiegać się o ocenę celującą półroczną (końcoworoczną).                        W  przypadku, kiedy uczeń przychodzi na zajęcia wychowania fizycznego lecz posiada zwolnienie z ćwiczeń fizycznych, prowadzący może mu zlecić zadania z zakresu wiadomości.

2.Aktywność 

W obszarze aktywności uczniowie zdobywają plusy i minusy, bieżąco na lekcjach. 
Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych – możliwość podwyższenia oceny o jeden stopień na koniec roku szkolnego

Uczeń otrzymuje za 3 plusy ocenę bardzo dobrą (5)

3.Poziom umiejętności ruchowych

W obszarze tym, w trakcie całego semestru/roku szkolnego, oceniane są umiejętności ucznia z różnych form aktywności ruchowej, realizowanych zgodnie z wybranym programem nauczania:

-wybrane elementy lekkoatletyki LA
-wybrane elementy gimnastyki G
-wybrane elementy gier zespołowych i indywidualnych PR, K, S, PN, TS,U,
-wybrane elementy tańca T

Liczba sprawdzianów uzależniona jest od realizacji zaplanowanego materiału nauczania na dane półrocze.
Umiejętności oceniane są po zrealizowaniu bloku tematycznego.
Nauczyciel wraz z uczniami ustala termin sprawdzianu.
Uczniowie mogą wspomagać nauczyciela w ocenie innego ucznia, jednak ostateczna decyzja należy do nauczyciela.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który odmówi przystąpienia do sprawdzianu bez uzasadnienia lub opuści lekcję bez usprawiedliwienia (ucieczka)
Za przystąpienie do sprawdzianu uczeń otrzymuje ocenę dopuszczająca nawet wtedy, gdy wykonanie rażąco odbiega od wymagań na ocenę dostateczną.
Jeżeli z przyczyn losowych uczeń opuścił sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po powrocie do szkoły uzgodnić z nauczycielem termin zaliczenia, nie dłuższy jednak niż dwa tygodnie. Po upływie tego czasu, w wyniku nie przystąpienia do zaliczenia, otrzymuje ocenę niedostateczną.

4.Postęp sprawności motorycznej  

W każdym semestrze przeprowadzany jest Test Sprawności Fizycznej  który bada zdolności motoryczne ucznia. Test składa się z   6 prób : siła mięśni brzucha, szybkość 60 m , gibkość,  wytrzymałość, siła eksplozywna nóg (skok w dal z miejsca), siła mięśni grzbietu i ramion.
POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Uczeń może zostać nie klasyfikowany, którego nieobecności ( powyżej 50% ) uniemożliwiają wystawienie stopnia.

Bezpodstawne odmówienie wzięcia udziału w określonych imprezach sportowych skutkuje brakiem możliwości otrzymania oceny celującej na półrocze (koniec roku szkolnego). 

Poprawianie ocen bieżących może wystąpić tylko wówczas, gdy uczniowie będą realizowali podobne treści programowe tj. gdy wystąpią odpowiednie ku temu warunki lokalowo – sprzętowe. Chęć poprawy należy zgłosić nauczycielowi, który wyznaczy termin i sposób poprawy oceny.
 
Uczeń mający ograniczenia z niektórych zadań ( częściowe zwolnienie lekarskie ) lub posiadający obniżone wymagania programowe bierze udział w sprawdzianach wskazanych przez nauczyciela i jest oceniany za postępy swojej osoby.
 
Ocena końcoworoczna może być podwyższona o jeden stopień w przypadku, gdy uczeń uczestniczył w ciągu całego roku w dodatkowych zajęciach sportowych, organizowanych przez szkołę.
